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Kinder der Grundschule GroB3stechau lernen gesunde Kiiche kennen
Auftaktevent in der Station Schmolln mit dem Gesundheitsteam Gera

~Wer selbst kocht, kann sich besser gut erndhren.“ Unter diesem Motto fand am 28. Marz 2024 in der
Station Schmolln fur rund 20 Schiilerinnen und Schiiler der Grundschule ,Theodor Kérner“ Gro3stechau
in der Zeit von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr ein ganz besonderer Schultag statt. Gemeinsam mit Simone Abt -
Franke vom Gesundheitsteam & Kochschule Gera, konnten die Kinder gesundes Kochen erleben. Die
Kinder schnippelten flei3ig Gemiise und servierten am Ende die fertigen Gerichte: Mohrensalat, Nudeln
mit Basilikum-Pesto sowie Obstsalat. Ganz im Mittelpunkt stand dabei der Spal3 am Kochen, Entdecken
von frischen Lebensmitteln sowie an der gesunden und ausgewogenen Erndhrung.

e

Die Kinder hatten beim Kochen sichtlich SpaB (Fotos: VR-Bank Altenburger Land eG)

~Wer schon friih lernt, sich selbst eine gute und geschmackvolle Mahlzeit aus frischen und einfachen
Zutaten zuzubereiten, lernt fiirs Leben und ist nicht angewiesen auf Fertigprodukte und Fastfood.“ so
Bianca Schmidt von der VR-Bank Altenburger Land. , Leider wird dieses Kénnen noch viel zu selten in den
Kindergéarten und Schulen vermittelt. Deshalb haben wir uns auf die Fahne geschrieben, unsere neue
Eventkiiche auch den Schulen und Kindergarten der Region offen zu halten und gemeinsam mit den
Einrichtungen solche Events zu organisieren.“ erganzt sie.

Seit Anfang 2024 ist die Eventkiiche mit angeschlossenem Veranstaltungsraum der VR-Bank Altenburger
Land fertiggestellt. Nun wir diese fiir verschiedene Veranstaltungen der Bank genutzt. Das Kochevent
mit den Schiilerinnen und Schiilern ist dabei der Auftakt einer Reihe von Veranstaltungen zum Thema
»gesundes Kochen®.



